


























Wassergymnastik

Unsere Gruppe trifft sich
Montags um 16.15 Uhr
im
GDA - Wohnstift
Am Judenhibel 13, 67705 Trippstadt

Unter Anleitung von Gymnastiklehrerin
Elvira Doll-Frank werden wir im Wasser
langlaufen, treten, joggen, strampeln,
stretchen, balancieren und meditieren
oder mit dem Ball spielen.

Denn Spal} ist wichtiger als Leistung -
beim sanften Training im Wasser.

Wer hat Lust und
mochte mitmachen?

Unsere Kurs-Termine:
30. Januar
13. Februar / 27. Februar
12. Marz / 26. Marz
16. April / 23. April
7. Mai/ 21. Mai
10. Juni

L :‘;1 :
e

gl
Die Gruppenleitung ha\’E
Familie Bramer, Telefon 06333 276342
Die Kurskosten fir 10 Termine
betragen 50,00 Euro.
Ein Einstieg ist jederzeit moglich.
Bitte anmelden!



Wichtiger Hinweis!

Liebe Mitglieder, Liebe Angehorige,
Liebe Interessierte,

wir mochten Euch darauf hinweisen,
dass bei kiinftigen Veranstaltungen,
Ausfliigen u.a. bei denen ein Eigen-
anteil geleistet werden muss, eine
Anzahlung im voraus zu zahlen ist.

Dieser Betrag wird dann bei Teilnahme
angerechnet. Im Falle einer Nichtteil-
nahme verfallt diese Zuzahlung
zugunsten der Selbsthilfegruppe.

Uber Ausnahmen entscheidet
die Gruppenleitung.

Mit lieben Grissen
Eure Gruppenleitung

Info
Kuchenspende!

Damit nicht immer dieselben
backen, suchen wir flir unsere
Gruppentreffen noch weitere
Kuchenspender. Es ware schon,
wenn sich weitere interessierte
“Backmeister”’ melden!

Anmeldungen bei:
Marianne Nunius

Telefon 06303 18305 f‘




Parkinson-Ubungen im Sitzen

Ubung 2

Gerade hinsetzen. Fiie sind schulter-
breit auf dem Boden.

Oberkorper so weit wie moglich nach
vorne beugen, die Hande umfassen
das rechte Bein auf Kndchelhohe.
Wieder aufrichten und das gleiche
mit dem linken Bein wiederholen.

Die Ubung 5 — 10 mal wiederholen.



Angewinkelte Arme seitlich zum Korper
nach hinten bewegen.

So weit wie moglich Ellbogen nach
hinten ziehen. Wieder in die
Ausgangsposition zurickkehren.

Die Ubung 10 - 20 mal wiederholen.
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Programmheft der Parkinson Selbsthilfegruppen
Regionalgruppe Kaiserslautern & Club U40 Pfalz - Junge Parkinsonkranke

V.i.S.d.P. Peter Witte & Wilfried Scholl

Redaktionsleitung:
Wilfried Scholl, GartenstraBe 11, 67699 Schneckenhausen
Tel.: 06301 / 31759, Email: parkisu40pfalz@aol.com

Peter Witte, Davenportplatz 3, 67663 Kaiserslautern
Tel.: 0631 / 14079, Email: pwitte1329@aol.com

Erscheinungsweise: halbjéhrlich, kostenlos

Verteilung: wird den Mitgliedern zugesandt

Einsendeschluss fiir Beitrdge:
1. Halbjahr - 30. November
2. Halbjahr - 30. Mai

Flr unverlangt eingesandte Manuskripte wird keinerlei Haftung
ibernommen. Namentlich gekennzeichnete Beitrdge stellen nicht
unbedingt die Meinung der Redaktion dar; die Autoren zeichnen
sich flr den Inhalt ihrer Beitrage selbst verantwortlich. Die
Redaktion Gbernimmt keinerlei Haftung fiir die Richtigkeit aller
verdffentlichten Termine, Berichte und Veranstaltungshinweise,
sowie fir jegliche inhaltliche Fehler oder aus Druckfehlern
resultierende Fehlinformationen.

Programmanderungen bleiben vorbehalten!

Gruppenleitung:
Regionalgruppe Kaiserslautern
Brigitte und Peter Witte
Davenportplatz 3 - 67663 Kaiserslautern
Telefon 0631 14079 oder 0631 3728696
Mobil 0176 43033067
E-Mail: pwitte1329@aol.com

Club U40 Pfalz - Junge Parkinsonkranke
Wilfried Scholl & Ria Gerike
GartenstraRe 11 - 67699 Schneckenhausen
Telefon 06301 31759 oder 06301 795873
Mobil 0151 18361666
Email: parkisu4Opfalz@aol.com

Regionalgruppe Kaiserslautern
Stadtsparkasse Kaiserslautern

BLZ 540 501 10 - Konto 322 776
Kreissparkasse Kaiserslautern
BLZ 540 502 20 - Konto 68 932

Club U40 - Junge Parkinsonkranke Pfalz
Kreissparkasse Kaiserslautern
BLZ 540 502 20 - Konto 9647

BLZ 540 502 20 - Konto 535807




Sohn braucht Geld

Ein Sohn ist auf der Flucht von der Polizei.
Sein Vater sendet ihm immer an gewisse Orte Geld.
Diesmal braucht der Sohn aber mehr Geld und
teilt dies seinem Vater in einem verschlisselten
Brief mit. Er gibt auch an, wie viel er braucht,
indem er nur das hier schreibt:

SEND
MORE

MONEY

Frage: Wie viel Geld méchte der Sohn haben?
Jeder Buchstabe steht fir eine Ziffer. Du musst
plus rechnen, um auf das Ergebnis zu kommen.

ACHTUNG: Normalerweise rechnet man mit
"gemerkt" (z.B. wenn man untereinander rechnet
7 + 6 schreibt man die 3 hin und zahlt die 1
zum né&chsten Ergebnis dazu) - das durft ihr
aber diesesmal NICHT machen!
Schreibt, wenn ihr auf ein zweistelliges Ergebnis
kommt, einfach NUR die zweite Stelle hin und
vergesst die andere. Kleiner Tipp: Ihr mUsst das
nur einmal direkt anwenden. Aber achtet darauf,
WO man mit gemerkt rechnet und wo nicht!

Neun Punkte verbinden

Bei dieser Anordnung von 3 mal 3 Punkten (oben)
sollen alle 9 Punkte mit nur 4 geraden Linien
verbunden werden, ohne den Stift abzusetzen.
Im Bild daneben Rechts wurde die Aufgabe mit
5 Linien geldst. Es geht aber auch mit vier!

Loésung:
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SANITATSHAUS +
ORTHOPADIETECHNIK GmbH

-, ANK

2 Einlagen (computergefriist, Sport, Diabetiker)
2 Kompressionsstrumpfversorgung =~ Bandagen
2 Orthopidische MaBschuhe =~ Gang- und Laufanalyse-Labor
2 Biomechanische FuBvermessungsanalyse
2~ Individuelle Lauf-/Walkingschuh-Anpassung
2 Brustprothesenversorgung ~~ Reha- und Medizin-Technik

2 Moderner Prothesenbau =~ Krankenpflegeartikel

Konigstr. 125..........ccuvvnee 67655 Kaiserslautern.........Tel. 0631/201033
Pirmasenser Str. 7-9........67655 Kaiserslautern......... Tel. 0631/8929201
Bahnhofstr. 52..... ..Tel. 06381/99099
Lindenstr. 15....... Tel. 06371/9187-10
Hauptstr. 126................... Tel. 06781/5632-33

www.ank-sanitaetshaus.de




Praxis fiir Logopadie

Marianne Schwierz
Logopadin
Leipziger Str. 13
67663 Kaiserslautern
Tel.: 0631/3105031
Mobil: 0151/20003320
Fax: 0631/3105038
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In guten Handen

Uber 50 Jahre Erfahrung, modernste Diagnostik und ein
ganzheitliches, wissenschaftlich fundiertes Therapiekonzept: In
der Parkinson-Klinik Wolfach sind Patienten mit
Parkinson-Syndromen und verwandten Bewegungsstorungen
in guten Handen. Unser Team aus Fachdrzten, Physio- und
Ergotherapeuten, Logopdden und Psychologen gewéhrleistet
eine maBgeschneiderte Behandlung. Die groBtmdgliche
Selbststandigkeit und Lebensqualitdt unserer Patienten ist
unser oberstes Ziel. Mit 55 Betten bieten wir ihnen einen
tiberschaubaren Rahmen. Lichtdurchflutete Rdume und ein
liebevoll angelegter Park sorgen fiir Ruhe und Erholung.
Angehdrige finden im klinikeigenen Gastehaus eine
komfortable Unterkunft.

Parkinson-Klinik Wolfach
KreuzbergstraBe 12-24
77709 Wolfach

Telefon: 07834/971-0
Telefax: 07834/49 30

[ i inikd PARKINSON-KLINIK
n ern_e ..www.par_mson— _|n_| .de w WOLFACH
E-Mail: info@parkinson-klinik.de



SANO-Liftkar PT universal

Der elektrische Treppensteiger fur den
professionellen Einsatz

universell einsetzbar

einfache Bedienung durch 1 Person
far alle gadngigen Rollstlihle geeignet
zeitsparende Aufnahme des Rollstuhls
ohne Abnahme der Rollstuhlrader

e zusammenklappbar und

leicht demontierbar

Bitte fordern Sie weitere Informationen an,
oder vereinbaren Sie einen Vorflihrtermin.

Wir fihren auch elektrische Treppensteiger fir Lasten
wie Waschmaschinen, Heizkessel, Getrankekisten usw.

SANO-Deutschland GmbH
Franz Huberstr. 52 ¢ D-83088 Kiefersfelden

Tel.: +49/ (0) 80 33 / 302 715 » Fax: +49 / (0) 80 33 /302 717
info@sano-treppensteiger.de ® www.sano-treppensteiger.de



Von Mensch zu Mensch

Die GDA-Kompetenz ...

H,{WM& 2y [hnen ..

Zum Thema Wohnen im Wohnstift/ betreutes Wohnen beraten wir Sie
gerne und sind bei lhnen vor Ort mit erfahrenen Mitarbeiterinnen ganz
personlich fiir Sie da.

.. 0der wenn S lieber 2y uns kommen

Tagesbetreuung im GDA Wohnstift - an bis zu 7 Tagen in der Woche
gemeinsam einen erfillten Tag erleben.

Pflegehotel - rund um die Uhr, wenn zu Hause die Betreuung voriiber-
gehend nicht moglich ist oder nach Krankenhausaufenthalten zur Nachsorge.

Bite rufen Sie une an!
Telefon: 06306 £2-0

Pflegedienstleitung Wohnstiftsberatung
Jutta Loreth Verena Bonin
jutta.loreth@gda.de verena.bonin@gda.de

OCOAAYL,,

www.gda.de GDA Wohnstift Trippstadt - 0800 3623888 (gebtihrenfrei) = ER PARITATISCHE




Mit Giber 50 Filialen
nicht zu Gbersehen.

- Filialen — quer durch Stadt und Landkreis
- Bargeld - rund um die Uhr
- Beratung - ein Leben lang

5 Kreissparkasse
Kaiserslautern

www.kskkl.de Mehr als eine Bankverbindung.






